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Stefan Lindstrém &r en internationell utbildningskonsult och
erkénd talare som &r verksam inom individ- och organisa-
tionsutveckling. Han forstér vad som driver oss och vet hur
man utvecklar méanniskor. Effersom att utveckling och fér-
andring gdr hand i hand inspirerar han dhoérarna fill att viljia
och framfér allt vaga férandra, samt ger effektiva metoder
och verktyg. Digitaliseringen gor att kraven inom IT-hantering
okar och Stefan uppmarksammar konsekvenserna for vart
okade IT-anvéndande och ger r&d och stéd for hur vi kan
hantera detta pd ett rationellt satt. Han pratar om psykisk
ohdlsa pd arbetsplatsen kopplat fill vad som skapar delak-
tighet och engagemang, kontra vad som triggar kénslor av
fara, hot och radsla.

Stefan har som enda svensk blivit uttagen att tala pd The
International Conference on Thinking - tre gdnger i folid. |
Sverige ar han kanske mest kind som skaparen av- EPT be-
teendeprofiltest samt IAD-testet (Internet Addiction Disorder)
- stress- och beroendetest. Han startade dven Sveriges férsta
Internetstressklinik.



